Action mit Disziplin

KAMPFSPORT Das steckt hinter der Langen Nacht des Aikido.

FORCHHEIM - Power, Action, Spaf® und
Achtsamkeit - das bot die ,Lange
Nacht des Aikido* des Aikido-Vereins
Forchheim. 16 Kinder und Jugendli-
che aus fiinf Nationen erlebten ein
~actiongeladenes Wochenende. Los
ging’s am Samstag um 17.30 Uhr mit
einer Trainingseinheit im Dojo, gelei-
tet von Julia Vilkova und Markus
Malz. Danach standen Werwolf, Vél-
kerball und freies Toben mit Schaum-
stoffschwertern und weichen Billen
auf dem Programm. Gemeinsam Piz-
za essen, gefolgt von einem Filmpro-
gramm mit Aikido-Filmen und
Blockbustern, rundeten den Abend
ab. Die jungen Teilnehmer {ibernach-
teten mit Schlafsicken und Luftmat-
ratzen auf den weichen Dojo-Matten.
Nach einem gemeinsamen Friihstiick
am Sonntag gab es noch eine Trai-
ningseinheit, bevor die Eltern ihre
Kinder abholten. ,Aikido bietet Ac-
tion, Spafl und wichtige Werte wie
Disziplin, Verstandnis und Volkerver-
standigung - perfekt fiir die Jugend
von heute, sagten die Trainer. Jeder
Teilnehmer ist als Trainingspartner
willkommen, da man von jedem et-
was anderes lernt.
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